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Séquence 1 WALK RIGHT-LEFT-RIGHT, OUT-OUT, ROCK RECOVER STEP, ROCK RECOVER STEP 

1-2-3 Avance x3 PD avance PG avance  PD avance 
&4 out-out PG pose à G PD pose à D 
5&6 Sailor Step PG croise derrière PD PD pose à D PG pose à G 
7&8 Sailor Step PD croise derrière PG PG pose à G PD pose à D 

   
Séquence 2 BEHIND, 1/4 TURN, SIDE, TOUCH (clap), 1/4 TURN, TOUCH (clap), SIDE, TOUCH (clap) 

1-2 Derrière-Avance 
1/4 tour D PG pose derrière PD PD avance avec 1/4 tour à D (3 h) 

3-4 Côté-Touch PG pose à G PD touche près du PD en frappant dans les mains 
5-6 Avance 1/4 tour-

Touch PD avance avec 1/4 tour à D (6 h) PG touch en frappeant dans les mains 

7-8 Côté-Touch PG pose à G PD touche près du PD en frappant dans les mains 
 
 

Recommencer ici au mur 4 
Séquence 3 ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 

1/2 TURN 
1-2 Rock Step PD pose devant PG reprend PdC sur place 
3&4 Triple 1/2 tour PD pose avec 1/2 tour D PG pose près PD PD avance 
5-6 Rock Step PG pose devant PD reprend PdC sur place 
7&8 Triple 1/2 tour PG pose avec 1/2 tour G PD pose près du PG PG avance 

   
Séquence 4 TOUCH RIGHT WITH HIP BUMPS, TOUCH LEFT WITH HIP BUMPS, KICK, STEP BACK, 

COASTER 
1&2 Avance & Bumps PD pose plante devant avec Bump D Bump G Bump D (finir PdC sur PD) 
3&4 Avance & Bumps PG pose plante devant avec Bump G Bump D Bump G (finir PdC sur PG) 
5-6 Kick-Pose PD kick vers l'avant PD pose près du PG 
7&8 Coaster step PG recule PD pose près du PG PG avance 

 
Recommencer avec le sourire! 

  
RESTART Au mur 4 (démarré à 6h), danser les 16 premiers temps et recommencer à partir du début (au mur de 12 h) 

  
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Musique recommandée 
"I Got My Game On" – Trace Adkins – Cd "American Man, Greatest 
Hits, Volume II" 
WCS– 110 bpm -  
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